
Επίσκεψη ψυχολόγου κ. Ζαχαριά Ραφαέλας με σκοπό τη διεξαγωγή δράσης σχετικής με τον 

Σχολικό Εκφοβισμό 

Την Παρασκευή 26 Νοεμβρίου επισκέφθηκαν το σχολείο μας η κ. Ζαχαριά Ραφαέλα, 

Ψυχολόγος- Εκπαιδευόμενη Γνωστική Συμπεριφορική Ψυχοθεραπεύτρια και η κ. Βασιλάκη 

Δέσποινα Ειδική Παιδαγωγός από το Κέντρο Παιδιού και Εφήβου για να μας μιλήσουν για 

τον Σχολικό Εκφοβισμό. Η δράση πραγματοποιήθηκε στην αίθουσα εκδηλώσεων και 

παρακολουθήθηκε τμηματικά από την Ε’ τάξη και από μέρος εκπαιδευτικών του σχολείου. 

Η παρουσίαση, η συζήτηση και το βιωματικό παιχνίδι που ακολούθησαν ήταν άκρως 

εποικοδομητικά τόσο για τους μαθητές όσο και για τους εκπαιδευτικούς. Τον λόγο πήρε η 

κ. Ζαχαριά, όπου ανέλυσε πολλαπλές παραμέτρους του θέματος: τα εμπλεκόμενα 

πρόσωπα (θύμα, θύτης, παρατηρητής), τα αίτια, τις μορφές, τα χαρακτηριστικά, το προφίλ 

και τις συμπεριφορές των ατόμων, τη συμβολή των ανθρώπινων αξιών καθώς και 

προτάσεις για λύσεις. Τα παιδιά συμμετείχαν με περίσσιο ενθουσιασμό στη βιωματική 

δράση. Τα σχόλια, οι παρατηρήσεις τους, οι ιδέες και τα παραδείγματα που ανέφεραν ήταν 

εύστοχα και βοηθητικά για τη διεξαγωγή της δράσης. Υποδειγματική ήταν και η 

συμπεριφορά τους και γενικότερα η διάθεσή τους για συνεργασία. Παρούσα ήταν και η 

Διευθύντρια του σχολείου μας, κ. Τζάνα Ελένη που ευχαρίστησε τις φιλοξενούμενές μας κ. 

Ζαχαριά και κ. Βασιλάκη για την παρουσίαση και συγχάρηκε τα παιδιά για τη συμβολή 

τους. Στο τέλος τα παιδιά έφυγαν με τις καλύτερες εντυπώσεις! Συγχαρητήρια παιδιά! 

Μακάρι η δράση αυτή να αποδειχθεί ωφέλιμη στην καθημερινή ζωή σας! Ευχαριστούμε 

θερμά και τις δύο συνεργάτιδες που επιμελήθηκαν επισταμένα και διακριτικά αυτό το 

σύνθετο θέμα και βοήθησαν τα παιδιά να αναδείξουν τον καλύτερο εαυτό τους! 





 



 



 

 


